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PARTE 2
CONVERSACIONES DE RE-AUTORIA
Desde una sola historia de la existencia a una historia multiple de la existencia.

Ahora voy a revisar un tema que ya toqué brevemente cuando les estaba
describiendo el principio de la doble escucha. Este tema se refiere a que la naturaleza
de la vida es multi-historiada. Cuando la gente viene a consultarme porque ha sido
sujeto de un trauma, muy a menudo me presentan su vida con una sola historia. Es
como si se sintieran totalmente atrapadas en una vida de una sola dimension, en la que
predominan elementos de desanimo, futilidad, vacio existencial, verglenza,
desesperaciéon y depresidn. En el primer contacto que tengo con la gente que ha pasado
por una experiencia de trauma, usualmente lo primero que tratan de explicarme es la
triste y dolorosa situacion en la que se encuentran. En estas explicaciones procuran unir
algunos eventos de su vida en una especie de secuencia en el tiempo de acuerdo a un
tema especifico que generalmente es de tragedia y de pérdidas. Aunque estas
explicaciones casi siempre son bastante delgadas y desarticuladas, usualmente en su
relato excluyen el reconocimiento de los temas que valoran y que se ven reflejados en
el “sentido de mi-mismo” al que ya me he referido en esta presentacion, pero que de
todas formas estas explicaciones constituyen las historias.

Cuando la gente representa su vida con una sola historia, cuando sienten que su
vida estd atrapada dentro de una sola dimensién, yo encuentro que es muy util
concebir la vida como una vida multi-historiada. Una forma de explorar las
implicaciones que tiene esta idea de que la vida es multi-historiada es considerandola
desde una metafora de un edificio. Por ejemplo, imaginense por un momento este
edificio de Ramallah en donde nos hemos reunido hoy, como un edificio que no tiene
elevadores ni escaleras, tampoco hay salidas de emergencia ni puerta en la planta baja
para que las personas puedan salir al exterior. No hay forma en que las personas que
estan en la planta baja tengan acceso a los otros pisos, ni tampoco pueden salir del
edificio. Imaginense como se sentiran esas personas atrapadas en la planta baja, a las
que se les ha negado el acceso a otros pisos de este edificio multi-historiado,



especialmente porque los otros pisos representan territorios para vivir, territorios
donde pueden encontrar cosas valiosas acerca de sus vidas, incluyendo otros
conocimientos de vida y practicas para vivir que les serian Utiles para encontrar la
manera de salir de los aprietos en que se encuentran en la vida, y que les ayudarian en
su esfuerzo por sanar los efectos del trauma que vivieron.

En las conversaciones de la terapia narrativa, que toman forma por nuestras
preguntas y por estructuras como las asociadas a la Ceremonia de Definicidn,
construimos un andamio parecido al que se hacen los obreros alrededor del edificio
qgue estd en construccidon. Es en esta construccidon del andamio hecho por medio de
nuestras preguntas y estructuras, donde damos la posibilidad para que las personas
tengan acceso a otras historias o territorios en sus vidas. Al identificar estas otras
historias de vida, o si asi lo prefieren, estos otros territorios de vida; primero parecen
pequeios, de hecho minusculos, como si fueran islas pequeiiitas de coral en medio de
un mar tormentoso. Sin embargo cuando estas historias o territorios de vida que
estuvieron descartados, se exploran con nuestras conversaciones terapéuticas, la isla va
creciendo y se vuelve un lugar donde se puede encontrar seguridad y sostén; mas
adelante al seguir conversando, las islas se volveran archipiélagos, y eventualmente
continentes de seguridad que abren otros mundos de vida a las personas que nos estan
consultando. En el desarrollo de estas historias alternativas, en la exploracion de estos
otros territorios, las historias de trauma y dolor de la persona no se invalidan, no se
borran, lo que pasa es que como resultado de estas conversaciones, la persona
encuentra otro lugar para pararse, un lugar donde encuentra la oportunidad de
expresar su experiencia traumatica sin que sienta que esta experiencia la define.

En todas estas historias que les he compartido en esta presentacion, el primer
paso que permite el acceso a territorios de vida alternativos, es descubrir aquello a lo
que la persona le da valor. Todas las personas siempre tienen algo que valoran, creo que
la evidencia es el mero hecho de que siguen viviendo. A pesar de lo dificil que es
encontrar aquello a lo que la persona le da valor, algo que podria darnos la pista para
encontrarlo, es la narracion que la gente hace sobre su pena y su dolor. No creo que la
persona sentiria dolor en relacién con el trauma si éste no hubiera violado o
deshonrado algo que la persona valora; creo que la intensidad de este dolor es
testimonio de la intensidad de aquello que es apreciado y deseado y que ha sido
violado y deshonrado; no creo que la gente experimentaria este diario y continuo
malestar por un trauma si no siguieran en contacto, siguieran en relacidn, con aquello a
lo que le dan valor; y en vez de esto, continuaran viviendo resignadas a su situaciény a
las experiencias que van viviendo de acuerdo a sus circunstancias (White 2000b, 2003).
El diario malestar del trauma que permanece, puede ser entendido como un tributo
gue mantiene la relacion con aquello que la persona aprecia y que quiere seguir
defendiendo sin darse por vencida.



El descubrimiento de aquello que la persona valora, abre la puerta para
desarrollar otras historias o para explorar otros territorios en la vida de las gentes. En
cada uno de los ejemplos que les he dado en esta presentacién, para continuar el
desarrollo de estas historias o la exploracién de estos territorios, el siguiente paso es
hacer los arreglos necesarios para que haya respuestas que resuenen en el mundo
exterior.

En la siguiente parte de esta presentacion me enfocaré en las formas en que las
conversaciones de re-autoria pueden ayudar a que la persona tenga acceso a algunas
historias alternativas de su vida que hasta ahora han estado presentes en forma muy
débil, que han sido expresadas en trazos muy delgados.

Conversaciones de Re-autoria.

La exposicion de mi trabajo con la gente que ha sido sometida a un trauma no seria
satisfactoria si no hiciera referencia al lugar en que otras practicas narrativas también se
conforman y que yo he llamado “mapa de conversaciones de re-autoria”. En esta
presentacion no es mi intencién hacer una revision exhaustiva de este mapa, hoy
solamente les daré “una probadita” de las practicas asociadas a este mapa para
despertar su interés y que ustedes investiguen mas en la abundante literatura que hay
al respecto. (White, 1991, 1995; Morgan 2000; Freedman & Combs 1996).

El mapa de conversaciones de re-autoria esta relacionado con la nocion tomada
del trabajo de Jerome Bruner (1986), que dice que las historias estan construidas
dentro de dos escenarios o panoramas: el panorama de accidon y el panorama de
identidad. En el diagrama 1 estos dos panoramas estan representados por dos lineas de
tiempo paralelas que recorren el tiempo presente, la historia reciente, la historia
distante y el futuro cercano.

DIAGRAMA |

Panorama de Identidad,
historia distante hist. reciente presente futuro cercano

Panorama de Accion

historia distante hist. reciente presente futuro cercano




Panorama de accion.

El panorama de accién esta formado por eventos unidos en secuencias, a través
del tiempo, de acuerdo a un tema o a una trama. Parece ser que estos cuatro
elementos: eventos, secuencia tiempo y trama, representan en forma rudimentaria la
estructura de las historias. Por ejemplo, al leer una novela uno se engancha en la
lectura de acuerdo a eventos especificos que estan unidos entre si dentro de una
secuencia, no necesariamente lineal, y que se desarrolla a través del tiempo de acuerdo
a un tema o una trama. La trama puede ser de romance, de tragedia, de comedia, de
farsa, o de cualquier otra cosa.

Panorama de identidad

El panorama de identidad esta compuesto por categorias de identidad que
funcionan como compartimentos de la mente. Estas categorias de identidad son
especificamente culturales y pueden incluir: las motivaciones, atributos, rasgos de
personalidad, fortalezas, recursos, necesidades, impulsos, intenciones, propdsitos,
valores, creencias, deseos, suefios, compromisos, etc.

En estos archiveros mentales es donde las personas guardan la variedad de
conclusiones sobre su identidad. Estas conclusiones de identidad usualmente se han
configurado de acuerdo a los eventos de la vida contenidos en el mapa de panorama de
accion. De acuerdo a la “perspectiva constitutiva” que tiene la practica narrativa, la vida
de las personas no se forma por cosas como las motivaciones o los rasgos de
personalidad sino que se conforman por las conclusiones que se sacan de estas
motivaciones o rasgos de personalidad que han sido archivadas en los compartimentos
mentales de su archivero.

En las conversaciones terapéuticas dirigidas por el mapa de conversaciones de re-
autoria, es trabajo del terapeuta la construccion de un andamio por medio de
preguntas, Mediante este andamio, la persona podra incorporar a su historia, muchos
eventos y acciones brillantes que se tenian relegados por considerarse irrelevantes.
También es responsabilidad del terapeuta en este trabajo, la construccion de un
andamio que ayude a la persona a reflexionar sobre los eventos y los temas, dentro de
estas historias alternativas que se van desarrollando. Asi la persona podra sacar
conclusiones acerca de su identidad que contradigan muchas de las identidades
extraidas de conclusiones construidas desde el déficit y que han puesto limitaciones en
su vida.

Deseo ilustrar brevemente la relevancia que tienen las conversaciones de re-
autoria en el trabajo terapéutico con personas que han vivido un trauma. Para hacer
esto, voy a regresar a la historia de mi trabajo con Julie, y al tiempo que voy explicando,
les pido seguir el Diagrama Il en donde se ilustra graficamente la naturaleza de zigzag
en estas conversaciones de re-autoria.
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Es posible revisar la ceremonia de definicién con Julie que ya antes describi y
marcar en el mapa de conversaciones de re-autoria lo que se cuenta y lo que se re-
cuenta. Recordaran que una de las experiencias que Julie relaté fue el hecho de cémo
se paralizd cuando vio al nifio atropellado por un automoévil (en el diagrama Il esta
marcado con el #1 como una accién que sucedié en el pasado reciente). En nuestras
conversaciones, esta historia acerca de este evento y la respuesta de Julie, abrié una
avenida para llegar a lo que Julie valoraba en la vida: ella atesoraba la vida de los ninos.
Esto es un material para el panorama de identidad (véase el #2).

A continuacion arreglé un contexto en donde Julie pudiera tener la experiencia
de escuchar respuestas poderosamente resonantes respecto a lo que ella daba valor.
Este contexto se logrd con el re-contar de las testigas externas. Las testigas externas
hablaron del lugar a dénde habian sido llevadas al escuchar la historia de Julie, material
para el panorama de acciéon (véase el #3), de las imagenes que la historia les habia
evocado acerca de la identidad de Julie (material para el panorama de identidad -véase
el #4), hablaron sobre las resonancias que habian sentido en sus vidas personales
(panorama de accién #5) y acerca de las maneras en que habian sido transportadas a
un lugar distinto con el relato de Julie (panorama de accién y panorama de identidad -
#6).

En la tercera parte de esta reunidon regresé a entrevistar a Julie. Le pregunté
acerca de lo que habia escuchado en el re-contar de las testigas externas. Esta
entrevista siguid las mismas categorias de preguntas que dan forma al re-contar de los



testigos externos. Julie, en respuesta a mis preguntas, hablé sobre lo que habia
cautivado su atencién de lo que las testigas externas habian re-contado (material para
el panorama de accidn), hablé sobre las imagenes mentales sobre su vida que fueron
evocadas por las expresiones usadas en el re-contar (material para el panorama de
identidad) y dijo que de su memoria habian surgido experiencias pasadas, que se
habian iluminado (material para el panorama de accién) y como esto podria cambiar la
perspectiva que tenia de su vida (material para el panorama de identidad). Todo esto se
puede mapear en el Diagrama ll.
En la segunda entrevista que tuve con Julie, procedi a entrevistarla siguiendo el

Mapa de Conversaciones de Re-autoria que ofrece la Terapia Narrativa. Asi ahora les
daré un ejemplo de esta conversacion e iré trazando las intervenciones en el Diagrama
1.
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Michael: Al final de nuestra primera sesion, te pregunté sobre lo que las testigas
externas te dijeron, te pregunté qué te habia llamado la atencion y qué te habia
inspirado para lo que te gustaria hacer. Entre otras cosas, hablaste acerca de la
precision que habias encontrado sobre lo apreciada que es para ti la vida de los nifios, y
como esto ha sido siempre una verdad en tu vida. Tuve curiosidad y te pedi que contaras
historias que habias vivido cuando eras mds joven, que reflejaran este gran valor que le
has dado siempre a la vida de los nifios.



Estas son preguntas de panorama de accion, los eventos de la historia de Julie.
Esta pregunta de panorama de accidn tiene referencia con el desarrollo del panorama
de identidad donde se caracterizd la fuerte realizacion sobre el valor que Julie le da a la
vida de los nifios.

Julie: Bueno...este, En este momento no se me ocurre ninguno. Mira, en este momento
tengo muchos problemas con mi memoria, tengo muchas lagunas mentales... por eso
no sé qué decir.

La respuesta de Julie de “no saber qué decir”, me indicé que yo tenia que ser mas
activo en proveer un andamio para estas conversaciones de re-autoria. Yo asumia que
dentro del contexto que el desarrollo del andamio proporciona, Julie se daria cuenta lo
que conocia de si-misma, al ir respondiendo mis preguntas acerca de su vida.

Michael: Tengo entendido que tienes un hermano y una hermana menores que tu. Si tus
hermanos estuvieran presentes hoy aqui, escuchando nuestra conversacion ¢Podrias
adivinar qué clase de historias me contarian de ti que estuvieran relacionadas al valor
que siempre le has dado a la vida de los nifios?

Julie: Si mis hermanos pudieran estar aqui, ¢ qué dirian de mi?

Michael: Si, si yo pudiera pedirles a tus dos hermanos que me contaran algunas
historias pasadas que reflejaran el aprecio que tienes por la vida de los nifios équé
historias me contarian?

Con esto estoy tratando de evocar la presencia de sus hermanos. Pedirle que
represente a sus hermanos en asuntos relacionados a su propia identidad, da el
potencial para que Julie pueda tomar distancia en la inmediatez de su propia
experiencia, de lo que para ella es sabido y familiar (por ejemplo: sus muchas
conclusiones negativas acerca de su propia identidad). Yo esperaba que esta maniobra
de alejamiento, diera una distancia que le permitiera dar un paso dentro de Ia
conciencia que tenian sus hermanos acerca de su propia identidad, que fuera un punto
de entrada diferente de conocimiento para que pudiera contestar las preguntas que yo
le hacia acerca de su vida cuando era joven.

Julie: Bueno. Déjame ver... jYa sé! Puedo pensar en algo que mi hermana podria
contarte de mi cuando yo era pequeia

Michael: Bien. ¢ Qué historia me contaria?



Julie: Te contaria una historia de cuando yo era chica, tendria entre 9 o 10 afios. Te diria
que cuando yo veia que mi papd estaba tomando demasiado alcohol y que habia una
alta posibilidad de que nos lastimara, llevaba a mis hermanos al bosque situado cerca
de nuestra casa y los escondia. Por ser la hermana mayor, era el trabajo que a mi me
correspondia hacer; no habia nadie mds a quien pedir proteccion. Nos queddbamos
escondidos en aquel lugar hasta que yo calculaba que ya no habria peligro para
regresar, que ya mi papd estaria inconsciente tirado de borracho.

Michael: jEsa si que es una gran historia!

Julie: Y recuerdo... si, ahora recuerdo, que siempre tenia cosas para comer y beber
guardadas en el escondite, y también juguetes, para que mis hermanitos no pasaran
hambre o sed y que la pasaran entretenidos.

Esto es material para el panorama de accion (ver el #7) éNo les parece una
historia maravillosa? Es un bello relato de algunas acciones en la historia de Julie que
reflejan lo que ella valoraba -la vida de sus hermanos cuando eran nifos. Nosotros
como terapeutas, no escucharemos estas historias a menos de que tengamos gran
cuidado en las preguntas que hacemos. Y las personas que nos consultan no recordaran
este tipo de historias a menos que nosotros, los terapeutas, tomemos la
responsabilidad de proveer el andamio para estas conversaciones de re-autoria. Creo
gue al rastrear la historia de aquello a lo que Julie le daba valor, permitio el primer rayo
de luz para que Julie pudiera ver aquello que ella hoy valoraba, era parte del tema que
habia estado siempre presente a través de su historia. Era como un amanecer en el
aprecio explicito del tema que continuamente estaba presente en el transcurso de su
vida, un tema que unia muchas historias a través del tiempo. Yo suponia que este
amanecer de su conciencia contribuiria a un nuevo desarrollo de su “sentido de mi-
misma”, eso de lo que les hablé al principio de esta presentacion.

Michael: Julie, imaginate que tu hermano y tu hermana estuvieran aqui presentes y yo
les preguntara qué era lo que estas acciones que me habian contado les decian acerca
de ti, ¢qué crees que me dirian? O si les preguntara ¢qué imagen de ti como persona,
habian formado estas acciones? ¢ Qué piensas que me responderian? O si les preguntara
qué les dicen estas acciones acerca de lo que tu defendias en la vida, équé crees que
responderian?

Estas preguntas corresponden al panorama de identidad. No son preguntas para
indagar acciones pero si se refieren a un nuevo acopio de las acciones de Julie. Estas



preguntas invitan a reflexionar sobre las acciones que derribaran a nuevas conclusiones
sobre la identidad de la persona. Invitan a reflexionar sobre las acciones que sugieren la
clase de caracter de la persona, sus propdsitos en la vida, sus creencias, sus valores y
mucho mas.

Julie: Dame un momento para pensar, ¢ Qué seria lo que esto le hubiera dicho de mi a mi
hermana? Quiza le hubiera dicho algo acerca de lo que yo defiendo cuando hay
circunstancias de injusticia. Si, me imagino que se habria referido a mi postura ante la
injusticia.

Michael: é¢Y a tu hermano?

Julie: Bueno, creo que le habria dicho algo acerca de...acerca, bueno, quizd le habria
dicho algo acerca de mi creencia de que es importante dar la cara por aquellos que la
estan pasando mal.

Estas palabras contribuyeron al desarrollo de nuevas conclusiones de identidad
(material para el panorama de identidad -ver #8 y #9) que tienen gran contraste con las
conclusiones negativas a las que Julie les estaba dando voz en nuestra primera
entrevista. Simplemente imaginen como estas nuevas conclusiones son archivadas en el
compartimento correcto del archivero cerebral al que me referi anteriormente en esta
presentacion. Imaginense como estas nuevas conclusiones toman el lugar que habian
estado ocupado las conclusiones negativas anteriores.

Michael: jAcerca de la postura que tienes ante la injusticia! jY lo importante que es para
ti sacar la cara para proteger a aquellos que estdn pasando por un momento dificil!

Julie: Si, asi es

Michael: éPodrias pensar en algunos otros eventos recientes en tu vida, que pudieran
ser otros ejemplos de la postura que tomas ante la injusticia y sobre tu creencia de que
hay que sacar la cara por las personas que estan pasando por un mal momento?

Esta es una pregunta que corresponde al panorama de accién que tiene
referencia con los desarrollos de las conclusiones de identidad. Es una pregunta acerca
de cualquier accién o evento que pueda ser reflejo de estos principios o creencias
importantes para Julie.

Julie: Déjame pensar... No estoy muy sequra de poder encontrar algo. Qué pena, pero



no puedo recordar nada al respecto.

Michael: Trata de poner tu mente en lo sucedido en las ultimas semanas, mds o menos
en las ultimas semanas. Quiza recordar algo sucedido desde que estds viviendo en el
refugio. Puede ser cualquier cosa, cualquier cosa que pienses que ha sucedido en estas
semanas que pudiera ser ejemplo de tu posicion ante la injusticia, o ser un ejemplo de
tu creencia de sacar la cara por la gente que se encuentra en un momento duro en su
vida.

Julie: Bueno, quizd...quiza puedo tener un ejemplo. Pero no lo habia pensado antes, asi
que podria equivocarme.

Michael: Dimelo équé es?

Julie: Hay una mujer, se llama Bev. Esta en el refugio pues ha pasado por un tiempo muy
dificil. Pienso que ha sido aterrorizada pues no habla y se aparta de casi todos. Me he
sentado junto a ella a la hora de las comidas, solo me siento junto a ella, pero le he
hecho sentir que no espero que ella me dirija la palabra, que solamente pretendo
acompanarla (material para el panorama de accion -ver #10). Pienso que ella se ha
dado cuenta que yo entiendo aquello por lo que ha pasado y por lo que no habla. Creo
que ella sabe que yo no estoy de acuerdo con lo que le ha pasado, pero que estd bien
para mi que ella no quiera hablar.

Michael: ¢Podria ser esto una muestra de tu posicion ante la injusticia, y sobre la
importante que es para ti el sacar la cara por las personas que estan pasando por
tiempos dificiles?

Julie: Bueno, como ya lo dije, antes ni siquiera lo habia pensado, pero ahora si podria
pensar que es un ejemplo de esto. Si, puede ser en verdad un ejemplo.

Estas expresiones recientes de solidaridad con la mujer en el refugio dan la
oportunidad de hacer otras preguntas tanto de panorama de accién como de panorama
de identidad, asi que en los siguientes cuarenta minutos trabajamos con la historia
alternativa de Julie y el desarrollo enriquecido de su identidad, usando sus respuestas a
las preguntas que le hice acerca de su vida, dentro del contexto zigzagueante de la
conversacion de re-autoria. Es dentro de conversaciones como éstas, donde se da la
reconstruccion de la identidad de las personas; en estas conversaciones el “sentido de
mi-misma” se desarrolla en forma gradual y se re-vigoriza. Por medio de este desarrollo
y re-vigorizacion, en lugar de tener un sentimiento de discontinuidad, Julie empezd a



experimentar en los muchos episodios de su vida, la continuidad del “sentido de mi-
misma” que ella ahora preferia. Este “sentido de mi-misma” preferido expresaba lo que
ella valoraba y sus acciones de agencia personal estaban fundamentadas también, en lo
que ella valoraba.

En esta conversacion de re-autoria con Julie, el foco estuvo en el desarrollo de su
historia. Esta conversacion tomd numerosos eventos que hasta entonces no se habian
tomado en cuenta, los unid en una secuencia a través del tiempo de acuerdo a un tema
especifico. Estos fueron temas que contradecian el tema de que “la vida es una
tragedia”, o “la vida tomada como algo que no tiene utilidad”. La historia alternativa,
generalmente tiene un desarrollo gradual y progresivo. Volviendo a algunas metaforas
de territorio que ya propuse en esta presentacion, podemos concebir que estas
conversaciones contribuyen a una apertura gradual de los territorios de vida que
estaban olvidados empezando a visualizarlos como atolones, luego como islas, luego
como archipiélagos y después como continentes.

Haciendo un resumen de la entrevista con Julie, al comienzo escuché
atentamente el relato de su historia y me esforcé para encontrar aquello a lo que Julie
le daba valor existencial. Seguidamente, a través de mis respuestas y del re-contar de
las testigas externas, aquello a lo que Julie le daba valor fue re-presentado en una
forma poderosamente resonante. Después entrevisté nuevamente a Julie sobre cual
habia sido su experiencia con el re-contar de las testigas externas, y encontramos, entre
otras cosas, que este re-contar le habia evocado otras imagenes de su vida y de su
identidad que armonizaban con estas respuestas resonantes. Estas imagenes
proporcionaron la puerta de entrada para proseguir con las conversaciones de re-
autoria que tuvieron un efecto regenerativo en el “sentido de mi-misma” de Julie, lo
gue le permitid experimentar un sentido de continuidad en su existencia a través de los
episodios de su vida. Esto es un logro de crucial importancia cuando se trabaja con
personas que han pasado por eventos traumaticos.

Es importante hacer notar que durante toda la conversacion terapéutica que
sigue la forma de la metafora de la Ceremonia de Definicion y del Mapa de las
Conversaciones de Re-autoria, el terapeuta no tiene el rol de primer autor en las
historias alternativas de la vida las personas. En mi trabajo con Julie, aquello que ella
valoraba era solamente un débil trazo de su historia alternativa que podia robustecerse
mediante nuestra conversacién, pero yo no podia saber ninguna particularidad de su
historia alternativa antes de que ella me diera los detalles al responder a mis preguntas
de panorama de accidon. Y antes de mis preguntas de panorama de identidad, yo no
podia saber si los eventos que hasta entonces Julie habia descartado y que reflejaban su
identidad, tendrian resonancia en ella. Yo no era el autor de ninguna explicacidon sobre
sus acciones ni tampoco era el autor de sus nuevas conclusiones de identidad; sin
embargo yo podia influenciar sus descubrimientos al seguir el modelo de las



estructuras terapéuticas que les he venido presentando y con las preguntas que yo le
formulara. Segun como yo lo entiendo, estas estructuras y formas de preguntar,
constituyen el andamio que hizo posible que Julie se separara de lo ya conocido y
familiar para llegar a una nueva conclusion sobre su vida y su identidad.



