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1. ¢De qué se trata la practica de re-membranza, y cual es la diferencia con
rememorar o recordar?

El término “re-membrar”, fue acufado originalmente por Barbara Myerhoff (1982,
1986), una antropdloga que trabajo con personas en muchos contextos diferentes,
incluyendo las comunidades judias de personas de la tercera edad establecidas
en el Sur de California. Myerhoff usé el término re-membrar” para describir una
“clase especial de recuerdo”.

Para dar sigmficadb a una clase especia[ de recuerdo, la }aa(aﬁm “Re-membrar”
}mede usarse para resaltar, dar mayor atencion, a la re-agregacio’n de miembros,

las figums que estdn dentro de la historia de vida de una persona... (Myerhoff
1982, p.111)

Michael White (1997) introdujo el termino “re-membrar” a la terapia narrativa
desarrollando la idea de que la identidad de la gente esta conformada como un
“Club de Vida”. Esta metafora de “club de vida” nos introduce a la idea que todos
tenemos nuestro propio club de vida y como en todo club existen miembros,
aquellos que de alguna manera jugaron un papel en la formacién de lo que ahora
creemos que somos. Estos miembros de nuestro “club de vida” han tenido
diferentes rangos o status dentro del “club”. Por ejemplo, le damos atencion o
credibilidad a una persona mas que a otra, sobre lo que piensa de nosotros.
Aquella persona o personas cuya mirada es valiosa para nosotros y que tiene
influencia en nuestras identidades tendra una membresia de alto rango y
respetabilidad en nuestro “club de vida”. Y aquellas a las que no les damos mucha
credibilidad, su membresia se vera con un status bajo.

Pensar en nuestra vida como si fuera un “club con membresias” ofrece la
posibilidad de tener conversaciones terapéuticas. Las practicas de Re-membranza
dan un contexto para que la persona revise u organice la “membresia” de su “club
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de vida”. El guidn o raya de separacion en la palabra re-membranza es importante
para distinguirla del acto de rememorar ya que hace referencia al hecho de
membresia y no de simplemente recordar una historia.

Las conversaciones de Re-membranza abren opciones para que las personas
revisen las membresias de su club de vida. Por ejemplo, quiza Virginia ha estado
teniendo dificultades ultimamente y ha estado luchando con una vision devaluada
de si misma, se ve como una persona tonta que no sirve para nada. En una serie
de conversaciones con su terapeuta, ha recorrido las historias que validan esta
forma de mirarse y ha llegado a la conclusidon que su origen esta en el trato
abusivo que su padrastro tuvo con ella cuando ella era joven. Ha trabajado el
hecho de que la mirada de si misma, con la que ahora esta batallando, es con la
gue su padrastro la veia. Virginia se ha dado cuenta de que a pesar de no haber
tenido contacto con su padrastro por muchos anos, la mirada de él sigue teniendo
mucha influencia en la forma en que ella se ve a si misma.

Dentro de una conversacion de Re-membranza, Virginia puede decidir degradar
los derechos de membresia de su padrastro en su “club de vida”. Con la ayuda de
su terapeuta puede también determinar las miradas de otras personas y decidir
elevarlas de rango y honrar las relaciones que han contribuido al sentido positivo
de su identidad. La hermana menor de Virginia es alguien que siempre la ha
tenido en alta estima reconociendo su bondad y la forma en que enfrenta las
cosas en la vida, defendiendo los valores en los que ella cree. Podria ser que
Virginia quiera crear en su “club de vida” una membresia honorifica y vitalicia
especial para su hermana. Junto con su terapeuta, Virginia puede disefar algunos
rituales, quiza escribir algunas cartas para dar formalidad a la suspension de la
membresia de su padrastro (con las condiciones necesarias para revocar la
suspension) y para anunciar la membresia honorifica especial de su hermana
menor.

En esta forma el re-membrar abarca mas que un mero recordar, ya que permite
que la persona re-organice las membresias de su propio “club de vida”.

2. ;Como es que las conversaciones de Re-membranza se relacionan con
otras practicas narrativas?

Nuestra intencion en el trabajo narrativo es contribuir al engrosamiento de las
historias preferidas sobre la identidad. Entendiendo que cuando una persona tiene
la posibilidad de pararse en una historia o territorio preferido, tendra mucha mas
facilidad de mirar las acciones que quiere tomar en su vida. La Re-membranza
sitla a la persona junto a las figuras significativas en este territorio preferido de
identidad; y estas conexiones daran un gran soporte a las acciones preferidas que
quiere ejercer.



3. ¢Cudl es el pensamiento que hay detras la Re-membranza? ;Qué
entendimientos sobre el Si Mismo o Self se asocian a las conversaciones de
Re-membranza?

Las practicas de re-membranza estan basadas en el entendimiento post-
estructuralista de que nuestra identidad se forja a través de nuestras relaciones
con las demas personas. Nuestra vida tiene membresias y éstas influyen en la
forma en que nos vemos y sentimos. La forma en que nos sentimos con las otras
personas, la forma en que interactuamos, influye en la persona que llegamos a
ser. El Arzobispo Desmond Tutu lo describe de forma clara y corta: “la persona se
hace persona a través de las otras personas”. (Morrison, 2002, p.5).

Es una forma de ver la vida que mira nuestras identidades como algo inventado
por “muchas voces” (multihistoriada) y esto es muy diferente a la forma
individualista que enfoca al self con una sola voz. También es diferente al
entendimiento estructuralista contemporaneo de la identidad que construye un
“self” en el centro de lo que uno/a es, comprendido dentro de varias propiedades y
esencias de la naturaleza de la persona. La perspectiva post-estructuralista que
apuntala las conversaciones de re-membranza, no asume un “self’ individual sino
lo ve como una red de relaciones interconectadas. Como Gergen lo ha descrito:
Nuestras relaciones nos crean, no somos nosotros/as los que creamos las
relaciones (1994) Para mas informacion acerca de la distincion entre
estructuralismo y post-estructuralismo y sus diferentes implicaciones en la terapia,
ver Thomas (2002).

4. ;Cuando deben usarse las conversaciones de re-membranza? ;Como se
puede empezar una conversacion de re-membranza?

Hay gran variedad de maneras para introducir una conversacion de re-
membranza, en particular hay tres circunstancias en las que se puede iniciar esta
forma de exploracion. La primera es cuando se menciona una persona o figura en
forma positiva.

En este momento se puede preguntar algo asi como: “Y si tu querida tia Maria
estuviera aqui sentada con nosotros/as y yo le pidiera que me dijera algo, una
sola cosa, que ella apreciara acerca de lo que has hecho para hacer frente a esto
¢ qué crees que nos diria?”. Este tipo de preguntas elevaria la membrecia de la tia
Maria —alguien que se ha identificado como figura positiva en la vida de la
persona.

Un segundo ejemplo puede ser cuando la persona que consulta habla sobre una
habilidad o conocimiento que esta usando en una situacion problematica en su
vida. Cuando se da cuenta de esta habilidad o conocimiento podria describirlo en
forma delgada, de poca importancia —no teniendo mucha confianza en esta
habilidad. En este momento podriamos indagar sobe la historia de esta habilidad o
saber que valora. Se podria empezar preguntando: ;Como crees que pudiste
llegar a pensar en esto (o actuar de esta manera)?, jcual es la historia de esta



habilidad especial?, s hubo alguien en particular que te introdujo en este camino de
ser/pensar/actuar?. Esta clase de preguntas de re-membranza dan la oportunidad
para que la vida de la persona consultante se una con la vida de otra persona
alrededor del valor, compromiso, habilidad o forma de pensar que comparten.

La tercera situacidn que es otra puerta de entrada para las conversaciones de re-
membranza, es cuando la persona consultante nos presenta su identidad con una
conclusion negativa, como por ejemplo, no sirvo para nada, soy una tonta, todos
me odian, etc. Cuando la persona habla como si estas descripciones fueran todo
lo que ella es, las conversaciones de re-membranza pueden actuar como un
antidoto. Por ejemplo: cuando Pedro vino a terapia y describio como se sentia ya
que su vida era un total fracaso. En la conversacion ya se habia mencionado que
su amigo Rob era quien lo habia traido a terapia y estaba en la sala de espera.
Una serie de preguntas de re-membranza pueden buscar y poner en palabras lo
que Rob hace para él y que constituye una contribucion positiva para su identidad.
Con las preguntas subsecuentes se pueden explorar las contribuciones que Pedro
ha dado al sentido de identidad de Rob. Una conversacion que usa estas
preguntas busca la oportunidad de que Pedro mire su vida a través de los ojos de
Rob en vez de hacerlo a través de la mirada negativa y critica de otras personas.
También se podria invitar a Rob a la siguiente sesidén para que tomara parte como
un testigo compasivo, al conversar sobre algunos de los pasos que Pedro ha ido
dando para rescatar su vida del sentido de fracaso que lo ha estado acosando.

Esta clase de preguntas de re-membranza deliberadamente reune figuras que den
soporte a la persona para lidiar con lo que le aqueja y también para elevar el rango
de membresia de estas figuras en su “club de vida”.

5. Una vez que se ha identificado a una figura significativa, ;qué es lo que
sigue?

Una vez identificada la figura significativa, las conversaciones de re-membranza
usualmente se caracterizan por dos grupos de preguntas.

El primer grupo comprende preguntas tales como:

e ;Cuadles son las contribuciones que ha tenido en tu vida tu querida tia
Maria?, ¢Qué fue lo que hizo ella que marcé una diferencia en tu vida?,
¢ Qué hiciste tu que contribuy6 a la vida de ella?

* ;Cbomo es que estas acciones de tu tia marcaron una diferencia en cémo te
entiendes a ti mismo/a y como entiendes tu vida?

* ¢Qué piensas que tu relacién con tu querida tia Maria significo para ella?,
¢, Qué diferencia crees que pudiera haber hecho tu relaciéon con tu querida
tia Maria en la forma en que pensaba acerca de ella y de su vida?

Frecuentemente, las preguntas de re-membranza se hacen cuando ya se ha
empezado a construir la historia alternativa, cuando las personas han empezado a



ver destellos de una forma diferente de pensar acerca de si mismos/as. Podemos
asumir que estos destellos son indicios de que la identidad preferida quiere
rescatar su lugar en la historia de la persona, y que habra un reconocimiento para
alguna persona o figura que contribuyé a lo que se quiere rescatar. Por eso es que
ahora nos interesa hacer preguntas tales como:

* ¢ Quién en tu pasado estaria menos sorprendida/o al escuchar la forma
en que hablas ahora sobre lo que es importante para ti?

* ¢;Qué es lo que saben de ti, de qué podrian haber sido testigos para
darse cuenta del valor/creencia/compromiso que era importante para ti?

* Al notar esto, ¢ Qué significado le habran dado?

* Esto que estamos hablando, ¢podria haber sido también una
contribucion a su vida?

De esta manera, las preguntas de re-membranza también estan relacionando las
vidas de las personas alrededor de un mismo tema. Podria suceder que Juan
identificara la “generosidad” como un valor que atesora; cuando la historia de Juan
hable de un compromiso con la “generosidad”, al rastrearla, puede haber una o
varias personas significativas para Juan que particularmente le den a la
generosidad la misma importancia que él. Cuando durante la conversacion se
evocan y se traen al presente a estas personas, podrian ser contactadas e
invitadas al proceso terapéutico, asi sus vidas quedaran unidas alrededor de la
“‘generosidad”.

La union de vidas alrededor de temas compartidos es un aspecto clave de las
conversaciones de re-membranza. Una vez que las vidas han quedado unidas
alrededor de un tema en particular, frecuentemente el sentido de soledad se
reduce y la descripcién de la historia alternativa de la vida de la persona se
enriquece.

6. ¢ Y qué pasa si la persona con la que estamos teniendo una conversacion
de re-membranza no tiene a nadie a quien quiera re-membrar? ;No se sentira
peor con eso?

Una de las cosas buenas que tienen las conversaciones de re-membranza es que
en el remoto caso que no puedan identificar una figura dentro de su historia, no es
necesario que sea una persona con la que han tenido contacto en la realidad. Por
ejemplo, puede ser el autor o personaje de un libro que les impactd, ;Qué
entenderia y apreciaria de ti este autor o personaje? Asi el autor o personaje seria
central en esta conversién de re-membranza. Estamos interesadas/os en rastrear
la historia de los compromisos, valores y propdsitos a través de la historia, y lo que
encontramos es que estos contribuyentes significativos en la vida de los valores,
compromisos y propositos, pueden ser miticos, imaginarios o ficticios; pueden ser
figuras de un libro, animales y hasta mufecos de peluche. En forma general si
hacemos preguntas bien construidas y no avanzamos con prisa, la persona podra
identificar por ella misma la figura que ha contribuido al desarrollo de lo que se ha



venido conversando. Esto se debe a que las habilidades, valores y propositos no
se crean de la nada —han sido formados por la historia de la persona y en las
relaciones con las demas personas y por el mundo en general. Simplemente se
trata de encontrar los caminos para desenterrar estas conexiones y sus historias.

Ademas, en una conversacion narrativa, si entramos por cualquier parte haciendo
preguntas una la vez, las personas siempre encontraran alguien a quien quieren
recordar. Por ejemplo, Si hemos estado desarrollando una historia sobre algo
inusual que hicieron en un momento dado, peguntaremos: ;Quién hubiera
predicho que tu harias esto?, y la persona nombra a alguien; podria ser el
comienzo de una conversacion de re-membranza. Por el contrario, si la persona
no puede pensar en nadie, algunos terapeutas podrian ofrecer otras preguntas de
nivel mas bajo en el andamiaje para que la persona tenga mayor oportunidad de
identificar a alguien. Pueden preguntar por ejemplo, “;Quien crees tu que estaria
menos sorprendida/o de esto? ;Hay alguien que podrias imaginar que ya sabia
que tu serias capaz de dar este paso? Y si la persona aun no es capaz de pensar
en alguien, se tendria que cambiar de direccion y preguntar por ejemplo: “Este
paso tan espectacular que has dado quiza seria algo que otras personas no se
esperaban 4 podrias decirme entonces qué pasos pudiste dar antes para poder dar
este gran paso? ;Qué habilidades has tenido que desarrollar para poder hacer
esto? Por el momento se quita el foco a la re-membranza para mas adelante
retomarlo.

Una vez que la persona ha seguido describiendo las habilidades que
recientemente se han demostrado, entonces puede hacerse la invitacién a la
conversacion de re-membranza acerca de como fue que aprendid estas
habilidades. Si fue con imaginacion, valentia, inteligencia, paciencia, creatividad,
rigor, 0 algo mas; seguramente habra historias en torno al desarrollo de estas
habilidades y las conversaciones de re-membranza acerca de quién le introdujo a
estas habilidades, podran ser relevantes y utiles.

Es conveniente mencionar que las conversaciones de re-membranza no
solamente consideran a las personas que estan vivas. Una de las areas mas
conocidas en las que se utilizan las conversaciones de re-membranza es para
tratar asuntos de pérdidas y duelos, como lo menciona Lorraine Hedtke:

En mi tmﬁc_ljo con personas que estdn muriendo Y con las famiﬁas en duelo, Re-
memﬁering es una guia que siempre tengo presente. Le pregunto directamente a la
persona moribunda como quiere que sus historias le perpetiien. ;Como quiere que su
membresia en el club de vida de las otras personas sea honrada Y siga viva, teniendo
vigencia? También me interesa hablar con sus famifiares acerca de [o que piensan
que pasard cuando su ser cluem’a[o/a muera, ;Qué estdn haciendo para que se perpetiie
[a memoria Y el &zgado de la persona enferma tan cluem’afa?, /Qué rituales utilizan o

yucﬁ’emn evocar para honrar su conexion con el/la enfermo/a?, ;Qué sigmficaa[o tiene



la vida de [a persona moribunda?, Y }aensmwfo en que la vida es como un club de vida

seudl seria [a membresia que le darian en su propio “club de vida”?

Fn el tmﬁqjo con las _personas que estan muriendo ﬁay que tomar en cuenta otras
consideraciones. Estuve tmﬁcy’anc{o con un sefor cuyos amigos Y fami[iares ya
habian muerto, en este contexto la Re-membranza tiene una resyonsaﬁi[icfad
cﬁferente, se necesita enfocar otro medio para continuar en la historia de [a _persona:
el &egcwfa Con este sefior en Joarticu[m hablamos sobre su decision de donar su
coleccion de arte Y le pregunté qué era lo que queria que las personas en el futuro
su}aiemn sobre é[ Y sobre sus decisiones en su Jmfopia vida, Y cdmo éstas estaban
unidas a la donacion de las obras de arte. A través de estas conversaciones la lista de
membresias de su club de vida crecio al incluir al Jmlﬁfico que se 6eneficiaria por su
generosicfadf Este pﬂﬁico era una audiencia que no conoceria, sin emﬁargo estas

conversacionesfuer on Joroﬁmcfamente sigmficativas

7. ;Son las conversaciones de re-membranza solamente para las figuras
positivas en la vida de las personas? ;Qué se hace con las personas que
han tenido una influencia negativa en la vida de la persona?

Como ya lo mencione, a veces hay circunstancias en la vida de las personas
(particularmente en situaciones en las que ha habido abuso) en las que la
reduccion de la influencia de la opinién de personas particulares en la identidad de
la persona consultante puede ser significativa. Si para entender la vida utilizamos
la metafora de Club con sus membresias, habra momentos en que sea necesaria
una renegociacion, quitar privilegios a ciertas membresias, bajarlas de rango o
quiza hasta anular la membresia de ciertas personas en el Club de Vida de la
persona. Hay varias maneras de hacerlo. Se pueden usar documentos y
ceremonias en donde se estipule el reglamento para poder pertenecer al Club —
dentro de los estatutos se debe resaltar que los/las miembros/as tendran que ser
respetuosos/as, bondadosos/as y amigables entre otras descripciones similares.

Cuando alguna membresia se cancela o se baja el status hay la oportunidad de
honrar y elevar el rango de su membresia a otras personas que han sido solidarias
en tiempos dificiles. También se usan documentos y ceremonias para este
proposito.

Es relevante mencionar que en las conversaciones de re-membranza a veces se
tiene que hacer una re-construccion de la identidad de las personas que
inicialmente se pens6 que habian dado una contribucion negativa al Club de Vida
de la persona que consulta. Creo que la mejor manera de explicar esto es con un
ejemplo:



Jonathan habia crecido con su mama, Janice, quien habia luchado contra el
alcoholismo durante toda la crianza de Jonathan. Cuando Jonathan llegé a terapia
creia que Janice, quien habia muerto algunos anos atras, lo habia defraudado, y la
culpaba como responsable de las dificultades por las que él estaba pasando. Al
explorar la historia del alcoholismo de su madre, Jonathan empezé a darse cuenta
del alto grado de violencia que Janice habia recibido de nifia en su familia de
origen y mas tarde en su relacion con el padre de Jonathan (el papa abandondé a
la familia cuando Jonathan tenia 10 anos). Janice nunca habia replicado la
violencia contra Jonathan. Asi, las conversaciones de re-membranza, utilizadas
cuidadosamente, permitieron que Jonathan considerara bajo otra luz los valores y
compromisos que habian sido importantes en la vida de Janice. De hecho, cuando
la terapeuta le pregunto a Jonathan de quién habia aprendido su forma de ser tan
bondadosa y cuidadosa de las demas personas, €l dijo que de su mama. El
descubrimiento de la manera en que su vida y la de su mama estaban unidas en
esta forma positiva hizo una diferencia muy significativa en la forma de entender
su vida y la de su familia.

Esta forma de conversacion de re-membranza requiere cuidado y reflexiéon por
parte del/la terapeuta, sin embargo, si es relevante, podra ser muy significativo en
lo que a la persona le interesa.

8. He escuchado que a veces la gente disfruta las practicas de re-
membranza, ;Por qué crees que sea?

Las conversaciones de re-membranza dan oportunidad a las personas de re-
conectarse con experiencias de su vida que de otra manera permanecerian sin
tomarse en cuenta. Las experiencias de vida siempre estan conectadas a las vidas
de otras personas por los valores que comparten, y tocar estos temas puede ser
un antidoto para el sentimiento de soledad. Y también puede ser muy vigorizante,
como Jill Freedman lo describe:

Guardar en mnuestro corazon Y en nuestra mente a  ciertas personas como
integrantes de nuestro equipo yersona[, Y Tecrearse en sus experiencias de como son,
permite sentir que pertenecemos a una comunidad e[egia(a por uno/a mismo/a, no

una comunia(acfclueﬁte [a clue nos toco. fstoyueafe ﬁacer 1'06[61 [a aﬁﬁrencia.

9. ¢ Cual es la diferencia entre Re-membranza y Familia de Origen?

Algunos/as practicantes han hecho similitudes y diferencias entre el trabajo de
Familia de Origen (una forma de terapia familiar) y la Practica de Remembranza .
Si les interesa el tema les recomendamos que lean la entrevista de Ann Hartman
“Reconectarse con la familia de origen” (2001).



Una similitud clave entre Familia de Origen y las Practicas de Re-membranza es
que ambas se ocupan y reconocen la influencia que las relaciones del pasado
tienen sobre la identidad de las personas y ambas crean oportunidades para re-
negociar estas relaciones

Una de las diferencias claves es que el trabajo en la Familia de Origen se basa en
el pensamiento estructuralista sobre la familia y la identidad, asumiendo que
existen formas de relaciones necesarias para tener una relacion familiar “sana”. En
contraste, las practicas de re-membranza no privilegian la relacion de una persona
con su familia de origen como una mejor relacién que la que se da con la familia
por eleccion.

Las practicas de remembranza no trabajan con un club de vida cuyas membresias
son solamente para los/las familiares. El foco de la conversacion de remembranza
lo determina la experiencia particular de la persona consultante, por lo que valora
y por la manera en que la figura significativa ha contribuido a confeccionar y re-
confeccionar su identidad. Otra diferencia clave es que las conversaciones de re-
membranza no estan cimentadas sobre ningun templete de lo que tendria que ser
una ‘“relacion saludable”, por el contrario, explora los efectos reales de ciertas
relaciones y las preferencias de la gente en relacion a estos efectos. Esto es lo
que determina su valor.

10. ;Hay algunas cosas que tenemos que cuidar cuando usamos esta
practica?.

Como en cualquier practica, la confianza en el uso de las conversaciones de re-
membranza toma tiempo y practica. Estas son algunas de las cosas que otros/as
terapeutas han dicho que les han ayudado a adquirir confianza en la conversacion
de re-membranza:

e Cuando la consulta es para yacfres/macfres e ﬁijos/as al mismo tiempo,
a[gunas veces he Jejacfo que la pena y el deseo de permanecer muy
“Jor(fesiona[” se metan en mi camino cuando ﬁago a los/las nifos/as
preguntas apropiad’as‘ Me ha tomado tiempo Yy practica para sentirme
comoda cuando ﬁago preguntas como ;Y qué crees que tu osito tec[a@ diria
respecto a lo que ya [ogmste hacer?” 6 “;Puedo preguntar que opina tu amiga
imaginaria acera de esto?” Pero he ajorend’icfo que genem[mente estas
preguntas son muy efecti\/as, dan oyortunicfaa[ al nifio/a de hablar sobre sus
habilidades en una forma imaginativa muy valiosa. Eso me ha animado a
seguir adelante, ademds los lpacfres/mad’res por lo genem[ también se

re[acioncm con esta cfase cﬁzjoregunms.



s He a}arendic{o a tener cuidado al invitar a una persona a revisar las
membresias de su “club de vida” -en especia[ si se trata de una situacion en la
que ﬁay el deseo de cancelar a@una membresia. Siempre tomo estas
conversaciones con mucha seriedad. No estoy interesada en hacer una
division o tomar Joarticfo en contra de nadie, sin emBargo en situaciones
donde ha habido una abuso sigmficativo, ﬁay la cycio’n de suspemﬁzr 0
cancelar [a membresia de [a _persona abusiva Y esta opcion }meafe ser muy
signiﬁ’cativa para la persona victima del abuso. Te engo que tener mucho
cuidado en estas situaciones para no cﬁ’rigir la decision de la _persona.
Tomamos el tiempo mnecesario para dar este _paso. Cuando a[guien esta
considerando cancelar una membresia, genem[mente es con una figum con la
que de todas maneras ya no tiene contacto, y estamos exp[omnc[o la idea de
cancelar su membresia con el _propdsito de reducir la inf[uencia que tiene
sobre su identidad el seguir recorddndola. En cuafcluier caso, la persona
Jauecﬁz decidiv incluir a[guna clausula en el documento de exyu[sia’n
conteniendo los pasos que tendria que dar la persona exyu[sacfa para yoc&er
ser admitida nuevamente en el Club de Vida mds adelante. También yocfm’a
decidir cancelar la membresia de forma cﬁeﬁnitiva. De todas maneras stempre
tengo mucho cuidado pues la cancelacion de una membresia no se Joueaﬁe
tomar a la ﬁgem, pero Joueaﬁe ser muy importante en a[gunos €asos.

s He encontrado que es muy util pensar detenidamente sobre el momento
preciso para la introduccion de las conversaciones de re-membranza. Al
princi}oio lo hacia de Jorisa, ahora trato de estar segura de haber exy[omcfo Y
descrito suﬁ’cientemente los efectos reales del yroﬁ&ema antes de buscar los
eventos o desenlaces extraordinarios ‘Esto sirve para dar segum’c{acf a la
persona, que no sienta que los efectos del Joroﬁﬁzma no se han tomado
suﬁ’cientemente en cuenta.

e Cuando la persona tenia aﬁﬁcu[tad en encontrar a una persona para
resyond'er ala pregunta de re-membranza, Yo cambiaba de tema Y hacia otra
clase de _preguntas, pero ahora sigo exp[omndo posiﬁi[idbcfes, ﬁago la apuesta
conmigo misma de que seguramente encontraré conexiones re[egacfas,
olvidadas, que se }meden re-membrar - si no con famifiares 0 amigos, quizci
un cmtiguo prcfesor, un muchacho joven 0 un vigjo vecino, un Jaersonaje de un

[:L’EYO 0 d’€ unajoeﬁ’cu[a, 0 e[ osito C[é}?é[UCﬁe que Se ﬁa COHS@T"\/CM{OJOOT mucﬁos
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afios, hasta Jouedé ser un [ugar en Joarticufar. ‘Mantengo mi mente abierta
para ver hasta donde las conversaciones de re-membranza Jouec(en exp[omr el
territorio. Siempre estoy buscando caminos para  conectar la historia
alternativa que se estd desarrollando, hacia una historia con sentido que
honra las contribuciones de otras figums dentro de [a misma historia. Creo
que soy mds persistente ahora de lo que solia ser.

Siempre me atoraba en las conversaciones terapéuticas cuando [[egdﬁmnos al
punto de desarrollar [a historia alternativa. La persona consultante decia que
era porque “ya tenia una buena auto-estima” o “es por mi fuerza interna’”,
entonces yo ya no sabia qué hacer Y la conversacion se detenia. Las
conversaciones de re-membranza me han ayuc[acfo en esto. Puedo empezar
pregunmmfa acerca de esta “auto-estima” o por “la fuerza interna”, yuecfo
saber las historias de éstas Y quienes contriﬁuyeron a su desarrollo Y las
hicieron posiﬁﬁes. Los personajes sigmficati\/os en la vida de las _personas
vienen a la conversacion Y eso me faci[ita _para sequir con las preguntas.

Les pregunto acerca de las contribuciones que éstas personas han tenido en su
vida Y qué dicen acerca de los pasos que actualmente estd dando la persona
consultante. Y pregunto acerca de las contribuciones que la persona ha tenido
en la vida de estos _personajes. Por lo genem[ estas conversaciones son muy
conmovedoras, mucho mds que las conversaciones sobre la auto-estima o la
fuerza interna. Y la _persona genera nuevas ideas para estar mds en contacto
con estas personas signiﬁcativas en su vida actual. Podrian pensar en
(lamarlas por te[efono, Jaocfm’amos invitarles a la siguiente sesion de tem}oia. Y
cuando ya murieron, entonces pensamos en la forma en que la persona }ouec{a
atesorarles mds en su vida diaria. Las personas encuentran que estas

conversaciones les son muy yrwecﬁosas Y yo también la afisfruta

11. ¢De qué manera las practicas de re-membranza tienen relevancia en el
trabajo y en la vida de las/los terapeutas?

La practicas de re-membranza tienen una gran relevancia en nuestro trabajo como
terapeutas y en nuestra propia vida. Muchas de las habilidades y saberes que son
relevantes para nuestra practica narrativa se han generado en la historia de las
relaciones significativas que hemos tenido en nuestra propia vida. Las
conversaciones de Re-membranza hacen posible que nuestras habilidades y
conocimientos sean mas ricamente experimentadas y descritas, esto quiere decir
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gue estaran mas a la mano para ser utilizadas en el desarrollo de nuestra practica
terapéutica.

Por ejemplo, una de las habilidades mas valiosas de Jane como terapeuta
es su sensibilidad hacia las demas personas, especialmente cuando las cosas se
les han puesto dificiles. Con las conversaciones de re-membranza que tuvo con su
supervisor, Jane se dio cuenta que su sensibilidad era en realidad una habilidad
que ella habia venido aprendiendo y practicando desde hacia mucho tiempo.
Pudo ver que de su tia abuela era donde lo habia empezado a aprender, al ver
coémo habia sido tan bondadosa y solidaria con su familia en una época muy dura
que habian vivido cuando ella era pequeha. Una rica descripcion de este
acontecimiento y re-membrar lo que su tia abuela habia hecho, le permitié a Jane
caer en cuenta de sus habilidades en el manejo de la sensibilidad en su vida
profesional; y pensar en lo que su tia abuela diria ahora, le dio nuevas ideas para
mejorar su practica, para desarrollar mas plenamente lo que Jane llamo “practica
de consejeria con sensibilidad”. Pudo explicar la importancia de ser sensible, no
solamente ante el sufrimiento de las demas personas, sino también ser sensible
ante el contexto de sus vidas y de las historias que habian conformado sus
experiencias. Esta forma de exploracion de las habilidades terapéuticas y el
compromiso que la/el terapeuta aporta a su practica, tienen un gran significado en
nuestro trabajo y en nuestra vida.

A continuacion las respuestas que algunos/as terapeutas han dado a esta
pregunta:

e fLas Jarcicticas de re-membranza han hecho gmncﬁas cﬁferencias, en mi
Jar(fesio’n Y en mi vida Joersonaf Fsto ha sido esyecia[mente verdadero en
a[gunas _personas que recuerdo que vinieron a terapia. A traves de los afios,
como terapeuta, he tenido el ym’viﬁegio de atestiguar Y ser parte de
conversaciones  muy conmovedoras que mis consultantes me han
com}aaﬂicfo Y esto ha tmsformacfo mi tmﬁcy’a Y esto también de muchas
maneras ha cambiado mi forma de ver mi propia vida. Muchas de las
_personas con las que he thcy’acfo contintian poﬁ[cmofo mi (ficina en las
fotogrqﬁ’as u otros oﬁjetos representativos. Parte de [a ética en mi tmﬁcg’o
tiene que ver con lo que ellos/as esperan de mi Y esto tiene mucho valor
ahora. Al recordar a esas personas y la inf[uencia que efercen en mi vida Y
en mi tmﬁqjo, me siento acompaﬁacfa Y valorada esyecia[mente cuando el
thcg’o se pone (ﬁficif Fstar unida con otras _personas en mi tmﬁc_ljo me
hace sentir parte de a[go mucho mds gmncfe que solamente Yo, Y eso es un
tesoro para mi.

e Yo uso todo el tiempo las prdcticas de re-membranza porque me ha dado

mucﬁa tmnclui[icfaafy}mz en 6[6[146[0}901" [a muerte 6[6 mijgcw(re, a[seguir

12



la conversacion con él. Estas conversaciones me guian en las notas que
escribo Y meto en la lonchera de mi ﬁ}'ja, especia[mente cuando no tiene
ganas de ir al co&zgio. Fsto ha cambiado mis sentimientos hacia el mundo
y mi relacion con él. He encontrado que las prdcticas de re-membranza son
extremadamente relevantes en os contextos de ensefianza ya que permiten
al/la estudiante reconectarse con a@unas inffuencias importantes en su
vida. Las prdcticas de re-membranza frecuentemente resaltan las historias
de valores importantes que les han (levado a escoger esta carrera de
consultoria, Y asi ven con mds claridad cémo cluieren tmﬁcy’ar y por clué.

»  He encontrado que el concepto de re-membranza es muy util para salirme
de los discursos de “ royiecfad }orivacfa” Y de “comercializacion” que han
invadido afgunas veces el mundo de [a terapia. Cuando considero las
historias de las velaciones que han contribuido a las habilidades que las
personas  traen consigo al espacio terapéutico, Y cuando tomo en
consideracion las historias de las relaciones en mi propia vida que han
dado forma a mis habilidades tem}aéuticas, ya no caigo tan fdci[mente en
la tentacion de sentir que los avances “son de mi prqoiedbaf” Y que tengo
que decidir si el crédito me (o c[oy a mi o si se lo c[oy a la persona
consultante. Créanme esto es un alivio y te da el espacio para exp[omr
aspectos mds inte[igentes de [a historia.

e Las conversaciones de re-membranza me dan el Joriviﬁagio de saber [a
_postura que tengo como terapeuta en la vida de las _personas que vienen a
la consulta. Yo les veo cluizci una hora de su vida cada quincena, las
conversaciones de re-membranza me recuerdan que el asunto de vivir
sucede ﬁtem del consultorio. Esto no quiere decir que la terapia no tenga
inffuencia en la vida de (a gente o que cluiero salirme de esta inffuencia,
sino que las conversaciones de re-membranza me ayucfcm a fijarme en la
importancia de otras _personas en la vida de quien me consulta Y de cierta
manera me ayuc{a a des-centrarme de la vida de (a persona.

e Pensar mi vida como terapeuta Eajo la metcifom de “Club con
membresias” me ha ayucfadb a no sentirme en soledad Y con una carga a
cuestas, como a[gunas veces me sentia. Me ha ofrecic[o un sentido de vida,
de sentirme “funto a yen” otros/as. Esto lo siento no solamente en relacion

con mis cofegas Y amigos/as, cuyas membresias atesoro en mi “club de
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vida”, ahora estoy mds consciente de las contribuciones que he recibido de
mis consultantes a través de mi tmﬁcg’o, Cuando }n’enso qué es lo
imjoormnte para mi de mi tmﬁc_ljo como terapeuta, ahora soy capaz de
rastrear en mi vida la historia de aque[[as _personas que me animaron a
desarrollar los valores Y compromisos que ahora tanto quiero. Todo esto me
ayudb a conectarme con lo que es importante para mi en mi vida yen mi

tmﬁcy'o y es 6{6 clerta manera una sensacion muy refrescante.
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